DEPOIMENTO

Queria falar um mont3o de coicag, mag vou fentar recumit para ndo ficar cancativo, poic
meu coragdo hdo cabe em ci de fanta alegria por estar numa Caca t3o diferente, 10 ecpecial.

A entrada no Grupo Ecpirita Mahatma Gandhi foi, sem diivida, um divicor de 4guag para
mim. Poggo dizet, cem teceio de ectar me excedendo, que minha vida egpititual ge divide em
anfeg e depoic de entrar nesta Caca.

A religido que eu ceguia, nunca regpondeu d¢ minhag dividag... A partir do momento que
comecei a ectudar a Doutrina Ecpitita, no inicio, (h4 algum fempo atr4c), timidamente o cem
rotina, e agora, maie cictematicamente, & que enconfro recpoctae para muitae quectdec e
principalmente congigo ver que muitac deceac recpostac ectavam bem diante doe meus olhog,
eu & que hdo congeguia enxergat... Muitae mudancae dependem de mim e ndo dog outrog,
icto &, cobramog doe outroe o que na verdade, depende da nogea "reforma intima" e que a
partit dai, veremoge muita coica mudar a0 nosso redor.

Entendo agora, que ndo adianta querer cobrar dog oufros, quando née continuamos
parados no mesmo ponfo, comefendo oc meemos erroc. Vejo que, 4 medida que nos
corrigimog, aquelee que realmente noe amam, tfambém ce corrigem e hoe ceguem na bucea
pelo melhor caminho e vejo esea mudanga na minha familia, na prétical

Vejo, com imenca alegria e gratiddo, uma mudanga cignificativa ocorrer dentro de mim,
no meu coragdo, hog meug genfimentos e hag minhag afitudes. Sei que a luta deve cer
continua, minuto a minuto, por ieco procuro ceguir um dog principioe do Evangelho: orar e
vigiar, cempre, scempte, e sempre!!

Tenho muito a agradecer 3 Deug, ptimeiramente por ter me permitido chegar 3 Caca, 3
[tma Marica Diag, qua me frouxe até aqui, a0 grande amigo Lima, pelo imengo amor, a fodog
o¢ frabalhadores da Caca pelo acolhimento e a foda a Ecpiritualidade Amiga pelag ligdes
didriac de amor, fé e caridade.

Desejo continuar nesta Caga, servindo da melhor forma, que ela posea creccer e ajudar o
maior himero pogsivel de [tméog a encontrar o caminho da evolugfo.

Com amor, fé e uma imensa gratiddo,
Fatima Pedonni - 15/10/11
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dente e sabonetes), brinquedos e roupas.

Divulgaremos no proximo Informativo a data e horario da
grande festa de NATAL DAS CRIANGAS da Comunidade. Contamos
com cada um dos nossos Irmaos para ADOTAR UMA CRIANGA,
presenteando com um kit de higiene (escova de dente, pasta de

Coordenacao: REJANE BARROS
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ERITORDAL

Rua Pinto Jonior, 121 | Prado | Recife-PE

O INFORMATIVO DO MAHATMA GANDHI TEM COMO OBJETIVO PRINCIPAL LEVAR AS NOTICIAS
MENSAIS DE TUDO QUE ACONTECE NESTA CASA.

TODO INFORMATIVO SERA FEITO COM A SUA PARTICIPACAO. ATIVIDADES, CAMPANHAS,
SEMINARIOS, MENSAGENS, DEPOIMENTOS, PENSAMENTOS, ORACOES, ENTRE OUTROS ASSUNTOS
DO GRUPO ESPIRITA MAHATMA GANDHI, FARAO PARTE DESTE INFORMATIVO. PARTICIPE!!

—— e —————————— — —

ATIVIDADES DO CENTRO )
SIEGUIN[D[ALRlF[E] 1R ]A

Estudo e Desenvolvimento ............ 19h30

(TIEIRIC]ABIF|EITIRIA

Estudo do Livro dos Espiritos e
Tratamento Espiritual .................. 19h30

QJUJAIR]T[AB]FIEIT]R]A]

Estudo da Codificacao .................. 19h30

Desohsessan ..........ccceceeumeeeeenene. 19h30

S[A]B[A[D[O

Confeccao: Sopa e/ou Munguza ..... 9h
Distribuigao: Sopa / Munguza ....... 15h
Estudo do Passe Padronizado ........ 16h
Estudo do Evangelho / Atendimento

Fraterno / Tratamento ................. 18h
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Campanha do Quilo ...................... 8h30
Ultimo do més: Visita ao

Hospital da Mirueira ................... 8h30

ARIVERSARIARTES DO
MESEDEINOVEMBRY,

05 - Ana Cristina

07 - Nelson Roberto
28 - Valdenice Maria
30 - Tatiana Ramos

DEPOIMENTO

Em 02 de agosto de 2011, foi a primeira vez que frequentei o
Centro Espirita Mahatma Gandhi. Fui levada por uma grande
amiga, posso dizer também, um anjo na minha vida.

Cheguei na Casa muito angustiada, triste, sofrida, repleta de
sentimentos negativos no meu coragdo. O primeiro contato com
Jodozinho e Dr. Fritz foi maravilhoso, sem palavras. A partir dai
comecei trabalhar meus sentimentos, dedicar-se a caridade.
Mas existia algo muito forte, ainda negativo dentro de mim, pois
estava com muitas magoas e ressentimentos, com relagdo a uma
pessoa que foi extremamente importante em minha vida, meu
ex-marido, o pai do meu filho. Um certo dia ouvi Jodozinho e Lima
falar sobre a importancia do perddo. No primeiro momento,
achei estranho, perdoar uma pessoa que me fez sofrer tanto. Ele
que tem que me pedir perddo! Comecei a refletir sobre tudo que
ouvi, como também, as leituras foram engrandecedoras. Entdo,
trabalhei os meus sentimentos e a minha cabega e cheguei a
sequinte conclusdo: a falta de perddo nos aprisiona e nos afasta
do outro. Nao perdoar faz mal, principalmente a quem precisa
perdoar e ndo a quem precisa ser perdoado, e com isso, limita a
acdo de Deus em nossas vidas. Um belo dia, comecei pedindo
perddo pelos meus erros, angUstias e julgamentos...

Nesse dia me senti mais leve, e sempre perguntava a mim
mesmo: por que é tdo dificil perdoar? Persisti nas leituras, o
Evangelho, hoje meu companheiro! Entdo, chegou o grande dia
de pedir perdao e perdoa-lo, falei tudo para ele de forma mais
nobre e humilde que um ser humano pode se revelar ao outro.
Hoje, como me vejo: em paz, mais leve e posso até dizer que a
felicidade estar comegando a chegar na minha vida. Entdo, meus
Irmdos, se existe algo entre vocé e alguém que precise do
perddo..., levante-se, procure essa pessoa que vocé lembrou,
ndo precisa de maiores explicacdes, abrace, beije, perdoe..., e
Deusfaz o resto. Estou em paz!!

Maria Teresa -13/10/11
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A IMPORTANCIA Da ORACAO

"Porisso vos digo: Todas as coisas que vos pedirdes, orando, crede que as haveis de receber
e que assim vos sucederd" (Jesus Cristo, no Evangelho de Sdo Marcos, Capitulo, versiculo 24).
Eis um dos Grandes Ensinamentos do Rabi da Galiléia: a ORACAO. Ele comecava o dia com
oragdo(Mc1:35); oravaao entardecer (Mc6: 46, 47); foi com oracdo que comecou suavidade
trabalho (Lc 3:21); costumava passar a noite em oragao (Lc 6:12); orava com seus discipulos
(Lc 9:28); no Getsémane (Mt 26:36); com seus seguidores (Lc 22:32); orou na cruz (Lc 23:34);
chamou a atencdo para o poder da oragdo (Mt 26:53); deu aos discipulos a ora¢do modelo
conhecida como Pai Nosso (Mt 6:9-13). Se Jesus, sendo Divino, sentia a necessidade de
comunhdo com o Paiatravésdaoracdo, o que dizerde nds.

Os Espiritos Superiores possuem uma serenidade imperturbavel, decorrente de um estado
permanente de amor e perddo pleno e incondicional, e a eles chegamos, sendo, através da
oragao, seja pedindo, louvando ou agradecendo.

A condigdo da eficaz oragdo esta no pensamento reto, eivado de sentimentos benfazejos,
estabelecendo-se, sempre, em seu intimo, uma sintonia harmoniosa com a Divindade. Por
isto, a importancia do sentimento amoroso, humilde, piedoso, livre de qualquer
ressentimento ou magoa, onde, através de sua conduta moral, os Irmaos lluminados e
Nosso Mestre Maior e seu Pai, identificam a pureza danossa prece.

A oracdo é pacificadora, edificante, agregadora. A oragdo consola e ensina. Ela é uma das
maiores evidéncias de uma fé verdadeira. E a demonstracdo de que o espirito busca um
contato com Deus, no qual ele cré. Além de todos esses fatos, a oragdo propicia uma
purificagdo ambiental fluidica, que previne a interferéncia de energias mais densas.
Funciona, pois, como um invélucro protetor sobre as nossas auras, nossas casas e sobre os
ambientes mais proximos a nds (e também sobre os ambientes mais distantes, quetemuma
ligacdo vibracional intensa conosco), independentemente da intenc¢do ou pedido para que
issoocorra.

Assim, percebemos porque é tdo importante termos a oragdo como pratica incorporada a
nossos habitos diarios. A cada degrau mais alto, novas provas serdo postas na estrada da
nossa evolugdo para que possamos dar, através da oragao, nosso testemunho de confianga a
Deus.

Lembremos sempre da Lei do Amor exemplificada por Jesus Cristo em cada ato seu. A
humildade e o perddo nos fazem amar com mais desprendimento e pureza, buscando
incansavelmente o bem do proximo, o altruismo, a caridade. E isto, com certeza, nos deixa
cada vez mais juntos de Deus, sendo a oracdo uma de nossas principais vias para esse

desiderato. Grupo ESpirita Mahatma Gandni
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DESENVOLVIMENTOIMEDIUNICO

A cada encontro um renascimento. O amor que transborda os cora¢ges se instala evidente em seus olhos.

Aserenidade da mulher se propaga em seu olhar, e o mundo responde positivamente a esta afirmagdo.

0 encontro com o préprio ser acontecera no momento certo, e saber esperar é uma virtude que quando
conquistada, para sempre serd internalizada.

Avida, cheia de surpresas vai trazer alegria e conquista para vocé e também para aqueles que ao teu lado se
encontrarem.

Caminhos pedregosos servirdo de amadurecimento e agradecer aos obstaculos da vida, ird o colocar em um
degrau ainda maior. A dor, que amiga se faz para aqueles que a acolhem com carinho é a Ginica forma que DEUS
encontrou de trazer o amadurecimento aos seus filhos.

Ndo tenhas medo de sofrer, agradece as dores da tua trajetéria e assim aliviards o teu carma.

Tudo acontece para aquele que crescer precisa; e DEUS amando a todos os seus filhos os iluminara em todas
as circunstancias da sua existéncia. Essa vida é apenas mais uma no universo de tantas. Aprende enquanto é
tempo e veras somar o conjunto de tuas habilidades e qualidades se tornarem suas principais formas de luta.

AFé,aFé aFé..., estasimestd precisando ser trabalhada. Ele aguarda o tempo de todos os povos. Sabe ser a
guerra uma passagem necessaria, mas solicita dos seus filhos o AMOR.

0 Amor que é tdo necessario para o crescimento e a evolugdo da humanidade. Sedes sébio e ama, mas ama
incondicionalmente a todos que de ti precisam. E no amor e através dele que se fara a evolucdo humana.

Pessoas, estas sdo complexas e precisam de carinho, tempo e coragem. Coragem para fazer parte do
processo evolutivo do planeta terra.

Esse planeta ¢ muito bonito e especial para nés. Apés a chegada da 4* sub raca, os filhos da terra se
contaminaram de édio e vinganca; sede de vinganca, mas agora chegou a hora dos grandes senhores do
universo fazer a separacdo dos seres em evolugdo. Todos sdo ajudados, mas a cisdo dos povos ird acontecer. A
raca humana estd esgotando seu tempo de evolugdo. Os grandes senhores que sempre sdo justos, j& sentem ser
chegada a hora da maturagdo.

Chegal! Os bons ndo mais poderdo pagar pelos filhos de pouca ou nenhuma Fé. Os bons serdo protegidos e a
clpula da grande fraternidade branca vem se reunindo e estudando cada ser minuciosamente.

A chama violeta encontra-se envolta no planeta terra, fazendo assepsia das almas humanas. O amado Saint
Germain, mestre de luz e amor, no seu processo de alquimia ainda ird ajudar muitos no seu processo de evolugdo.
0 amor de Saint Germain o fez emprestar aos humanos a sua poderosa chama violeta na transformacéo e
transformacdo de seus sentimentos e emog¢6es. Chamem pelo amado mestre Saint Germain, e a ele peca que a
chama violeta limpe e transforme a sua alma. Ele ird acatar seus pedidos de luz e atuard de forma a fazer com que
aalquimia de sua luz violeta envolva a cada um que nele pensar.

Chama violeta envolve a cada um de nés, transformando e purificando toda imperfeicao humana, que cada
célula do nosso corpo seja preenchida pela chama violeta, resgatando a forca da esséncia do grande sol central,
contida através da centelha divina em nossos coragoes.

Vejo um homem jovem, mas de cabelos brancos, jaleco branco, pele bronzeada e um sorriso no rosto; ele esta
acaminho do seu desencarne, ele ndo sabe, mas sera libertado, tudo vai dar certo, vai ser tranquilo e as pessoas
precisam entender que ele vai ficar bem.

Esta muito perto de isso acontecer, acredito que € hoje ainda. Vejo o seu rosto nitidamente e ele vai
desencarnar sorrindo. Deixem que ele va, ele cumpriu o seu tempo na terra. Amanha vocés terdo a noticia.

Alguémiré falar sobre essa morte; ele tem entre 38 e 44 anos. Peca a familia para deixa-lo irem paz.

(Psicografado pela Adriana Barros - 30/09/2011)
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