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Por que consequimos perdoar algumas pessoas e outras ndo?

Perdoar é esquecer, é sequer chegar a se considerar ofendido. E compreender o momento que 0 outro
estd passando e ser mais exigente consigo mesmo e mais tolerante com quem ainda esta passando
por desafios que talvez vocé ja tenha superado. Perdoar é compreender que somos todos faliveis e
que também j& erramos muito em nosso passado. E perdoando que ensinamos os outros a nos
perdoar quando erramos sem querer.
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n "Estudos desenvolvidos pelas universidades

Voge de Harvard, de Stanford e da Fundagdo

Y-] bla @ Carnegie revelam que apenas 15% das razoes
pelas quais vocé conquista um emprego,
mantém-se nele ou conseque uma promogdo
sdo determinadas pela sua qualificacdo
técnica. Nos demais, 85% dependem
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diretamente do seu nivel de inteligéncia
emocional — sua habilidade para comunicar-
se e relacionar-se com os outros.”
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Rua Pinfo Janior, 121 | Prado | Recife-PE

Faca parte do nosso informativo. Contamos com a sua
participacao e colaboracao!
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Rita Elisa Seda %
(extraido do Livro "Troféu") ‘
Uma crianca pronta para nascer perguntou a Deus: "Dizem-me que estarei sendo enviado & 7
Terraamanha... Como eu vou viver Id, sendo assim pequeno e indefeso?"

E Deus disse: "Entre muitos anjos, eu escolhi um especial para vocé. Estard Ihe esperando e
tomard conta de voce.”

Crianca: "Mas diga-me: aqui no C€u eu ndo faco nada a ndo ser cantar e sorrir, 0 que € |
suficiente para que eu seja feliz. Serei feliz 147" \
e Deus: "Seu anjo cantard e sorrird para voce... Acada dia, a cada instante, vocé sentird o amor

I
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(‘ do seu anjo e sera feliz." -
Crianca: "Como poderei entender quando falarem comigo, se eu ndo conheco alingua que =+
Crianca: "E o que farei quando eu quiser Te falar?*

‘-‘ Deus: "Seu anjo Ihe defenderd mesmo que signifique arriscar sua

Deus: "Seu anjo sempre Ihe falard sobre Mim, Ihe ensinard a
A crianca, apressada, pediu suavemente: “Oh Deus, se eu

as pessoas falam?" |
Deus: "Seu anjo juntard suas méos e lhe ensinard arezar."
/ prépriavida.
' maneira de viraMim, e Eu estarei sempre dentro de vocé.”
j Nesse momento havia muita paz no Céu, mas as vozes da
estiver a ponto de iragora, diga-me por favor, o nome do meu anjo."
&

Deus: "Com muita paciéncia e carinho, seu anjo lhe ensinard afalar.”
‘ ’ Crianca: "Eu ouvi que na Terrahd homens maus. Quem me protegerd?” .
Crianca: "Mas eu serei sempre triste porque eu ndo Te verei mais.”
Terra jd podiam ser ouvidas.
E Deus respondeu: "Vocé chamard seu anjo de..."
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PERDAO

Um ato de Amor

Muitos indianos se indignavam com a atitude pacifista
que Mahatma Gandhi adotava na sua lideranca para livrar a india
da dominacao da Inglaterra. Em sua luta pacifica, ele defendia a

nao cooperagao e a nao violéncia. Quando o povo se revoltava contra a sua pregacao, ele jejuava. Com medo que ele
morresse de fome, 0s revoltosos se acalmavam. Diante dos gritos por perddo, ele sempre dizia: "Nada tenho a perdoar,
pois nunca nem ninguém jamais me ofendeu.”

A humildade desse grande homem, de alma elevada e que conseguiu a chegar a este estagio de sequer se

sentir maltratado, de entender que todos sao iguais, remete uma ideia: perdoar é um ato de amor, de
coragem e de grandeza espiritual. Tomar-se inevitavel pensar: Quem sou eu para ndo perdoar

ninguém? Afinal, todas as pessoas erram e é preciso ter consciéncia disso. "Quem perdoa se fortalece, sendo capaz de
comandar o préprio futuro, assumir sua infalibilidade e entender a do outro, pois o verdadeiro perdao se reconhece
pelos atos e ndo pelas palavras". Todos ja erraram um dia, podem estar errando no presente ou ainda podem errar no
futuro. Quem jd errou precisa perdoar quem continua errando; precisa ter paciéncia, pois também ainda corre o risco de

errar.
Naturalmente, quando uma pessoa faz mal a outra, umas das primeiras reac6es que aparecem é o desejo de

vinganca. A vinganga é um dos piores caminhos a se seguir uma espécie de ilusdo, uma anestesia. A situacao do ndo-
perdao pode chegar a um ponto em que as pessoas chegam a nao tolerar a si préprias, ou seja, jd ndo conseguem
sustentar tal situacdo desconfortante, tanto para a pessoa que cometeu o Suposto erro como para quem nao conseguiu
perdoar. E preciso se arrepender, com sinceridade, e pedir desculpas. Ap6s o arrependimento vem a reparacdo. Depois

sao dois caminhos que se abrem: o primeiro é o da dor e 0 sequndo, 0 doamor.
Quem perdoa, sem ddvida, é o mais beneficiado de toda a historia. A pessoa se liberta e,

consequentemente, se fortalece, se sente bem melhor consigo e com os outros, ja que nao remdi mais a dor da ofensa.
Perdoar nos fortalece paraavida, possibilita aprendizados, aceitacao e mudancas.

Allan Kardec diz,naobra O Evangelho Segundo o Espiritismo, que o ddioe orancor
sao proprios dos espiritos menos elevados e que é preciso, inclusive, perdoar os inimigos. "Perdoar os inimigos é pedir
perdao para si mesmo, perdoar os amigos € dar a prova de amizade", afirma Kardec. Jesus Cristo disse que se deve
perdoar ndo sete vezes, mas 70 vezes sete. Portanto estd em nossas maos escolher como sequir: livres ou acorrendatos.
0perddo éumaescolha, e o orgulho umimpeditivo paraa quebra do rancor, paraa liberacdo de um sentimento que nos
impede de crescer.

Fonte: Revista SER Espirita
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Prece de Lima pelo aniversario de Inacia

Visita ao Hospital da Mirueira 28/04/2013

"Senhor Jesus Cristo, Pai, Amigo, Irm&o, Condutor para a felicidade
eterna, aqui reunido com nossos queridos e amados irmdos, junto & Inacia
para orarmos ao Nosso Senhor por esta data de nascimento de nossa querida
Irm& Indcia, que completa mais um ano de vida.

Designa, meu Senhor Jesus Cristo, os teus mensageiros celestiais para
que eles possam contagid-la de alegria, de paz, de amor, enfim, meu Senhor,
de todas as for¢as amorosas dos céus para junto dela. Oro sempre, Senhor, e
estou vibrando pela nossa comunhdo de bens, Inacia.

Irei sempre ao teu encontro para te resquardar das forcas obscuras que
muitas vezes te atormentam.

Nada neste mundo, ou no outro mundo, Inécia, ird ofuscar o meu coracdo para
que eu possa esquecé-la.

Amo vocé, Indcia, e te amarei sempre, porque tu és filha também de meu pai
que estd nos céus.

Cada instante, cada dia, meus pensamentos vibrar&o com amor para ti.
Irei caminhando nesta minha vida lembrando de ti em meu coragdo.

Adorando a Deus, e a todos indistintamente, mas vocé, Inacia, estard
sempre no lado superior do meu peito.

Indcia.
Decifrei, Senhor, o nome de Indcia em ora¢do para que o espirito dela guarde
sempre 0 nosso afeto, o nosso respeito pelo que ela é, o que ela veio se
resgatar e pra onde ela vai, Senhor, ser recebida um dia, como todos nés,
pelos teus mensageiros de luz.

Parabéns, Indcia. Parabéns a todos aqueles que se sensibilizam com a
caridade, com amor.
Assim sejall
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